
ふるさとさんぽ　あづみ野体験　おやきづくり

安曇野ふるさとづくり応援団 長野県地域発元気づくり支援金活用事業

〒390-0811　長野県安曇野市穂高柏原1132-2　ライフポート安曇野内　TEL.0263-81-1325　担当/宮崎

シンプルだけど深い味わいがある安曇野の郷土料理、おやき。この環境この地域だからこそ、おやきの食文化が発
展してきました。おやきを通して、この土地で自然とともに暮らしてきた人々の知恵を知り、感じ、味わう、安曇
野案内人倶楽部初のおやき体験ツアーです。ぜひご参加ください！
ハイジの里食育ルームでおやきを作ったあと、付近をさんぽしながら安曇野の地形やおやきの歴史を学びます。（
料理二時間、さんぽ一時間）

詳しくはこちらをご覧ください。
申込み：手塚　090-1883-6867　受付時間9：00～18：00

日時 12月7日　9：00～12：00

集合 安曇野スイス村 ハイジの里

定員 15名程度（最少催行5名）

参加費 2,500円（材料費、講師料、施設利用料、保険料）

申込み 1月1日～1月1日

■主催：安曇野案内人倶楽部
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