
ココブラ信州【大町】紅葉シーズン突入、大町の古刹・霊松寺を建築ベースのガイドで探訪する

安曇野ふるさとづくり応援団 長野県地域発元気づくり支援金活用事業

〒390-0811　長野県安曇野市穂高柏原1132-2　ライフポート安曇野内　TEL.0263-81-1325　担当/宮崎

～　昭和の大改修に携わった建築の専門家が語る、霊松寺の建物と歴史　～
功徳林大洞山「霊松寺」。秋の紅葉が有名で。毎年、色鮮やかな本格的シーズンに突入する10月下旬から本堂や庫
裏の内部拝観が実施されますが、本ツアーではそれを先取りするかたちで、寺院の魅力を探訪します。

15世紀初頭に開山した同寺は信州の曹洞宗寺院としては最古（同寺ホームページに拠る）。明治初年の廃仏毀釈に
よる存亡の危機ではかろうじて堂宇の破壊を免れ、江戸時代の作を含む貴重な建築物を今に伝えています。

社寺探訪ツアーでお馴染みの案内人・宗像さんは、社寺建築のエキスパート。霊松寺では昭和60年に本堂と庫裏の
大改修工事が行われており、宗像さんはその工事に携わった、寺の建物を知り尽くした“関係者”でした。大改修
当時の裏話を始め、余所ではなかなか聞けない貴重な話が飛び出す、かも？　この機会、お見逃しなく！

※本ツアーは麓より歩いて山中の境内に向かいます。途中一部未舗装を含む上り坂が続きますので、体力に応じて
ご参加をお決めください。また解散後は各自で下山となります。
※御朱印は寺で用意されたものをお渡しとなります。

※新型コロナウイルス感染防止対策としてのマスク着用は、お客様はじめ案内人、スタッフ共に各自の判断に委ね
させていただきます。ツアー内で非着用の方がおられる場合がある点をご理解の上、ご参加ください。また、発熱
や咳などの症状がある場合は参加をお控えください。

参加はココブラ信州のホームページから、お申し込みください。※要会員登録

日時 10月15日　09:00～11:30

集合 霊松寺会館　※霊松寺会館駐車場へ車をお停めください。

定員 10名

参加費 2,800円 御朱印代、保険料含む。

申込み 1月1日～1月1日

参加はココブラ信州のホームページから、お申し込みください。※要会員登録
https://cocobura.jp/
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